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本次讲座介绍了新冠肺炎疫情对人们心理健康带来的冲击与威胁，尤其是突发重大危机事件下的心理应激反应与特点，以及接纳反应。舒缓压力，调整认知，寻找内外资源，积极应对的有效方法。讲座中例举抗击疫情心理援助中的感人故事，彰显全国上下万众一心，众志成城，凝心聚力，坚定信念，从逆境中崛起，在磨难中成长的必胜信念。

