李惠珍：
小本本藏着“战术图”
李惠珍是湖北省妇幼保健院光谷院区感染14科主任，这位来自火箭军某医院的女军医，临床工作30年，虽是临近退休，可一到病房，就很有劲儿；一说到治病救人的事，她立马滔滔不绝。
“全科共收治患者62人，5人80岁以上，5人生活不能自理，7床、8床是夫妻俩，相互鼓励照顾，康复很快……”李惠珍如数家珍，手中的“小本本”记录着各种数据、待办事项，有的还进行了重点标注。
“这就是个备忘录，很多事还要记在心里，要在头脑中挂一张‘战法图’。”
李惠珍快人快语：“要打赢疫情防控这场硬仗，科主任就要当好指挥员，科学用兵，精准救治。”
她通过家庭、问诊、检查等多种途径掌握患者现病史、流行病史、基础病史，做到个性化治疗、对症用药。她根据每个人的专业、特长、年龄、性格等“因人定岗”，把救治力量用到“最适合的地方”。患者入院出院、医护人员值班轮岗、医疗物资消耗请领等，她都了然于心。
“参加这次任务，也想着多带带新人，让多年梳理总结的治病救人‘战法’不失传。”她对记者说出了心声。
宋彩萍：打胜仗还要零感染
“大家跟我一起再把流程走一遍，确保万无一失。”深夜的火神山医院依然灯火通明，护理部副主任宋彩萍带着队员们预演收治流程，为迎接新一批患者做准备。
这样的场景，是宋彩萍在战疫一线的常态。除夕夜紧急随陆军军医大学医疗队驰援武汉至今，她平均每天工作时间超过16个小时，经常通宵达旦。
负责护理感染控制工作的宋彩萍，在心里暗暗发誓：“既要打胜仗，还要‘零感染’，绝不能让一名队员掉队。”
初到武汉，陆军军医大学医疗队独立负责的金银潭医院两个病区收治首批患者，14名医疗队员主动请缨，这些人大多是第一次执行这样的任务。既是护理“参谋长”又是病房“大管家”的宋彩萍，心也悬了起来。
“每人需要穿戴11层防护装备，穿脱的任何一个细节出现疏漏，都有被感染的风险。”宋彩萍反复讲解穿戴动作要领，反复检查穿戴是否符合要求。即使这样，她仍然放心不下，一直守在病房外。看到一名医护人员在半污染区加戴外科口罩和外层帽子，平时一贯温和的宋彩萍马上严厉批评，“穿戴防护装备有着严格规范，如果随意穿戴，可能导致交叉混穿，带来极大感染风险！”
当护士白秀梅从病区出来时，看到宋彩萍熟悉的身影，眼泪一下流出来。白秀梅说，“有宋姐做坚强后盾，我们心里就踏实了。”
“忽略任何一个细节，都可能让我们的战友被病毒感染。”宋彩萍说，“而我们，要‘零感染’。”
吴丹：护理团队的知心大姐
1月22日，解放军总医院第五医学中心被确定为北京市新冠肺炎确诊患者定点收治单位。感染性疾病诊疗与研究中心二科护士长吴丹被任命为确诊患者病区的护士长。
防控就是责任。这位护理团队的“知心大姐”第一时间带领护理团队启动新突发传染病收治处置预案，启动负压病房，独立完成30多名一线护理人员的理论和操作培训，完善自身防护、个性化护理措施和护理规范20多项。
在吴丹心中，患者永远是第一位。78岁的陈大爷，是确诊病区收治年龄最大的患者。老人身体虚弱，双手连拿勺子都困难。营养跟不上，病情怎么好转？每次开饭，吴丹就会来到老人床旁，拿着勺子一勺一勺地喂他。老人含着眼泪说：“我闺女也不过如此啊！”
由于新冠病毒传染性强，吴丹身着防护服一穿就是五六个小时。为了节约防护用品，多些时间护理病人，她在进病房前尽量少吃饭、不喝水。
为确保医护人员“零感染”和患者“零交叉感染”，吴丹一直充当着“安全员”的角色。每次进入病房前，她都要提醒医护人员必须双人检查、对镜自查、护士长核查。出病房时，吴丹仔细检查每名医护人员脱防护用品的每一个动作，确保万无一失。
与新冠病毒激战的20多个日夜，经吴丹护理的10位重症患者，全部康复出院。
刘娴：连续坚守岗位20多天
夜幕降临，寒风中时时传来救护车的鸣笛声。武警四川总队医院里，卫生防疫科主治医师刘娴经过短暂的休息，又开始了接诊。她熟练地按照流程，洗净消毒双手，戴上口罩、帽子，穿上防护服，戴好防护眼罩，穿好鞋套。穿上这身装备，意味着接下来6个小时的战疫，只能不吃、不喝、不上卫生间。
“先不要紧张，最近这段时间你有没有去过湖北，或接触过重点地区的人？身边有没有确诊病例或疑似病例？”刘娴坐在充满消毒水味道的发热门诊里，细心接诊一个又一个的病人。前来的患者有发热的、有咳嗽咳痰的、有胸闷心悸的，有心情紧张担忧前来要求检查的……面对各式各样的诉求，刘娴耐心细致地询问流行病学史，详细填写各类表格信息，根据患者病情开具抽血检查单及其他检查单。因为不断的说话交流，刘娴防护眼罩里面很快弥漫出一片水雾。
深夜两点，接班的医生来换班了，刘娴拖着疲惫饥饿的身躯，脱去防护服、帽子、口罩，离开发热门诊，回到熟悉的病房值班。连续20多天一直坚守岗位，如此长时间工作，她的嗓子沙哑了，人也消瘦了。
刘娴的鼻梁和脸颊被口罩压出深深痕迹，大家看着就心疼。她却笑着说：“这该是抗击疫情中的最美印记吧。”
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