· [bookmark: _Toc19913][bookmark: _Toc38984638]吴才智：疫情心理应激的觉察与自我评估
2020年2月8日，京师学堂，地址：https://www.bnuonline.com/live/yqxlyjdjcyzwpg/yqxlyjdjcyzwpg/142/11157（全国心指委讲座）
针对当前疫情，大学生们如何调整心理状态抗击疫情、展开学习，华中师范大学心理中心常务副主任、副教授吴才智结合自己多年理论研究与实践经验，将通过课程介绍疫情心理应激的觉察与自我评估。

